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Seguidores de Jestis es el segundo libro en la serie Forjadores de Espe-
ranza escrita para promover el desarrollo de la vocacién de los jove-
nes como laicos* en la iglesia y en la sociedad. Aunque disenada para
pequenas comunidades evangelizadoras y misioneras conforme al
modelo Profetas de Esperanza (ver el volumen 3 de la serie Profetas
de Esperanza, El modelo Profetas de Esperanza: taller para un fin de se-
mana), puede ser adaptada facilmente a otros modelos pastorales. Se-
guidores de Jestis esta dirigido a jévenes de dieciséis anos en adelante
que estan en pequenas comunidades evangelizadoras y misioneras; su
uso con jovenes de edad mds temprana requerira adaptaciones meto-
doldgicas y de contenido.

Seguidores de Jestis esta disefiado para continuar el proceso de
evangelizacidon y formacion integral que empez6 con el libro En alian-
za con Dios. Enfatiza la vocacién y misién de los jovenes en la historia
de salvacion desde una perspectiva cristolégica que los lleva a una
praxis cristiana. Sus objetivos son: que los jévenes conozcan mejor a
Jesuss; fomenten su relacion con él, y fortalezcan su vivencia como dis-
cipulos a nivel personal y comunitario.

El proceso de Seguidores de Jestis consiste en una jornada inicial,
que ayuda a los jovenes a profundizar lo que significa encontrar a Je-
sus y los prepara para seguirlo; dos ciclos de reuniones de comunidad,
que tratan diversos aspectos sobre Jesus y el discipulado cristiano; un
taller de formacion, que ofrece una introduccién al estudio del Nuevo
Testamento, y un retiro, que renueva y fortalece el compromiso como
discipulos de Jesus. Ademas, el libro contiene tres documentos que
ayudan a comprender y reflexionar sobre temas que integran el pro-
ceso de formacién. Dos apéndices: uno que incluye las formas de eva-
luacién vy, el otro, un cuadro de la colecciéon Testigos de Esperanza.

*La terminologia estd senalada con negritas la primera vez que aparece en
el texto. Su definicién se encuentra en el glosario. Se recomienda revisarlo
antes de leer el libro para familiarizarse con el vocabulario. También se su-
giere que las personas responsables de coordinar y facilitar una reunién es-
pecifica estudien con cuidado el 1éxico.
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Seguidores de Jestis es un instrumento que apoya la vida de una
pequena comunidad. Toca a cada comunidad usarlo como un recur-
so que le sirva para crecer en su vida cristiana y para fortalecer su es-
piritu misionero. Se recomienda que cada joven lleve un diario don-
de anote sus reflexiones o que, al menos, tome notas en su libro.
Estas notas son muy importantes en su proceso de formacion.

Metodologia de la serie Forjadores de Esperanza

La serie Forjadores de Esperanza sigue una metodologia fundamen-
tada en una perspectiva integral del desarrollo humano y del creci-
miento cristiano del joven. Promueve un andlisis critico de la reali-
dad, el uso frecuente de las Escrituras, el apoyo en documentos
eclesiales, la oracidon personal y comunitaria, el proceso de forma-
cién-en-la-acciéon y de la praxis cristiana.

Seguidores de Jestis, al igual que el resto de los libros de la serie
Forjadores de Esperanza, consta de cinco mddulos, que se describen
mas adelante. Estos médulos son: la jornada inicial, el primer ciclo de
reuniones de comunidad, el taller de formacidn, el segundo ciclo de
reuniones de comunidad y el retiro. La coordinacién de estos médu-
los es responsabilidad del equipo coordinador, el cual estd formado
por el asesor/a y por tres a cinco personas. El equipo se elige de un
grupo integrado por los animadores y dos delegados, previamente se-
leccionados, de comunidades en la misma etapa de formacién. Un
cuadro de los diferentes mdédulos aparece en las paginas 14-15.

Descripcion de los cinco médulos

A continuacién se describen los cinco médulos que forman el proce-
so de Seguidores de Jestis:

Moédulo 1: Jornada inicial

La jornada inicial ofrece a los jovenes una experiencia de comu-
nidad eclesial mds amplia que la de las pequenias comunidades, y los
ayuda a entrar en la primera etapa del proceso de formacién-en-la-
accion. Puede realizarse en uno o dos dias, segin juzgue conveniente
el equipo coordinador. Las instrucciones para prepararla se encuen-
tran en las paginas 17-18.
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Moédulos 2y 4: Ciclos de reuniones de comunidad

Las reuniones de comunidad ayudan a los jévenes a vivir una
praxis cristiana personal y comunitaria en la iglesia y en la sociedad.
Estan organizadas en dos ciclos, cada uno consiste en cuatro o seis
reuniones con temas relacionados con la vida de los jovenes, y una
reunion para evaluar contenido y el proceso de cada ciclo.

Cada comunidad debe decidir la frecuencia de sus reuniones,
para ello tomara en cuenta las necesidades y compromisos de sus
miembros. El material diseiado para cada reunién puede ser cubier-
to en una o dos sesiones, segtin la situacién de cada comunidad; lo
importante es fomentar una vida mas cristiana, y adaptar los mate-
riales a la vida de la comunidad. También hay que dejar un rato para
la convivencia informal y, otro, para hablar de la vida de la comuni-
dad en si.

Para que la pequefia comunidad tenga vida propia es importan-
te que —ademds de las reuniones presentadas en este libro— sus
miembros interaccionen, se llamen por teléfono y se visiten frecuen-
temente; compartan actividades y acciones pastorales y recreativas, y
participen regularmente, como comunidad, en la Eucaristia.

Para preparar y saber como conducir las reuniones, asi como
para familiarizarse con su metodologia, hay que consultar la “Intro-
duccién: Reuniones de Comunidad”, paginas 30—33. Si se usa este
material con jévenes menores de dieciséis anos, se recomienda divi-
dir las reuniones en dos sesiones, de modo que el proceso responda
mejor a sus necesidades. También serd necesario adaptar algunos as-
pectos del contenido y temas de reflexiéon del libro.

Moédulo 3: Taller de formacién

El taller de formacidn esta organizado para llevarse a cabo du-
rante todo un dia. Su objetivo es que los jovenes de varias pequenas
comunidades interactien entre si y que aprendan de profesionales
capacitados en dreas que requieren preparacion académica, como son
las Escrituras, la teologia, y la teoria pastoral. El equipo coordinador
es responsable de contactar anticipadamente a la persona que condu-
cird el taller. Las instrucciones adicionales para la preparacion del
mismo se encuentran en las paginas 77-78.
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Moédulo 5: Retiro

El retiro ofrece a los jovenes la oportunidad de profundizar en
su experiencia de fe durante el proceso que empez6 en la jornada ini-
cial y continu6 en las reuniones de comunidad. Esta reflexion les
ayudard a discernir su desarrollo humano y su crecimiento cristiano.
El retiro también celebra el paso de la comunidad a la siguiente eta-
pa de formacidn. Se recomienda que los jévenes de varias pequenas
comunidades en la misma etapa de formacién realicen juntos el reti-
ro, para que intercambien experiencias y tengan un encuentro ecle-
sial mds amplio.

El retiro estd planeado para un fin de semana: el viernes los jo-
venes de distintas comunidades se conocerdn y creardn un ambiente
apropiado; el saibado esta destinado a la reflexion y la oracidn, y el
domingo estd dedicado a la convivencia y a la celebracién de la Euca-
ristia. El equipo coordinador del retiro es responsable de contactar a
un sacerdote para que reserve su tiempo para la celebracién de la Eu-
caristia. Las instrucciones para preparar el retiro se encuentran en la
pagina 147.

Documentos

Los documentos son articulos informativos sobre tépicos que escla-
recen aspectos que requieren explicacion para ser comprendidos. Sir-
ven como material de referencia sobre el tema general del libro y
como recursos para el taller de formacioén.

Apéndices

La evaluacion de cada uno de los médulos es muy importante para
reconocer sus logros durante el proceso; identificar aquellos aspectos
que necesitan ser mejorados, y promover el proceso de madurez de
los jévenes y de las pequenas comunidades.

El apéndice 2 es un cuadro sindptico de la coleccion Testigos de
Esperanza, que presenta las diferentes series de la coleccion, y expli-
ca los objetivos de cada libro y su ubicacion en el proceso Profetas de
Esperanza.
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Nota. Los libros de la serie incluyen los materiales necesarios
para conducir la jornada inicial, las reuniones de comunidad, el taller
de formacion, y el retiro, segin la metodologia aqui propuesta. Se ne-
cesitan otros recursos para preparar la ambientacion de las reuniones,
planear los juegos y seleccionar los cantos.
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